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 تاجتح التي خاصة اوبعضها المواد لك في منخفضون

 ةدرج قوة او ضعف حسب تختلف وتذكر تركيز الى

ط الانتباه التشتت درجة  من انونيع فهم الحركة وفرََّ

 ، الاندفاع ، الكلام ،التملل ،الحركة ، النسيان ) كثر

 (التركيز ضعف

 ٪٦-٣ انتشاره نسبة

 تحتوي التي المواد في منخفضون

 الاساسية التعلم مهارات على

 ،الإملاء ،البسيطة الرياضيات(

) هجئةالت ، الكتابي التعبير ، القرّاءة

 امع بشكل المواد جميع في منخفضون

 الاستيعاب على القدرة في ضعف مع

 والحفظ والتركيز

الدراسيالتحصيل

 مرحلة خلال المخ نمو في ضمور او نقص وأ خرأت

 ضعف عن ينتج التالية نموه ومراحل الحمل

 الأمامي الفص في خصوصا العصبية الموصلات

 لمث ، عضوية ، بيئية ، نفسية ، وراثية ) لأسباب

 ( ولادة اخطاء ، دماغية التهابات

 الذهنية العمليات في اضطراب

 اهالانتب، التركيز ، الذاكرة ) الاساسية

 ( الإدراك ،

 وراثيا الذكاء معامل انخفاض

 دماغي تلف وجود احتمالية

التاخرسبب

الدراسي

تطوريةنمائيةمشاكللديهيوجد محدودة نمائية مشاكل لديه يوجد نمائيةمشاكللديهيوجد النمائيةالمشاكل

فوقفما٩٠ فوقفما٩٠ ٨٠ـ٧١منالمتوسطمناقل الذكاءمستوى

ات التعلم علاقة تشتت الانتباه وفرط الحركة بصعوب

الحركةوفرطالانتباهتشتت التعلمصعوبات التعلمبطء المجال



 يف وضعف مشاكل الغالب في يصاحبهم

 اليومية الحياة مهارات) التكيفي السلوك
 تصاحب قد ( الاجتماعية الحياة مهارات ،

 ، التوحد فئات ايضا الاعراض هذه

 ، الاختياري الصمت ، التعلم صعوبات
 (، نوريت متلازمة ،د المزاج اضطراب

 او ئدزا نشاط احيانا يصاحبهم قد طبيعية

 عدوانية او خمول او تشتت

 يف وضعف مشاكل الغالب في يصاحبهم

 مهارات في ضعف ) التكيفي السلوك
 اليومية ،الموقف ، اليومية الحياة

 الاجتماعية المهارات

السلوكيةالمظاهر

العامالتعليمفصول العامالتعليمفصول العامالتعليمفصول المناسبالتعليميالمكان

المصاردغرفةفيسلوكيدعم

وضعيسيراوصعوباتاحتاجواذا
فرديةخطة

المكانيةالمشتتاتابعاد

الاسرةارشاد

 ميةتعلي جرعات مع العام التعليم فصول

 ةبالمدرس التعلم صعوبات معلم قبل من

 من  عللرف فرديا المرشد قبل من يتابعون

 عايةور وتربويا نفسيا الدراسي مستواه
 عامة

 المواد معلمي قبل من فردية خطة وضع

 مناسبة تدريس أساليب استخدام مع
 ديةفر خاصة علاجية فصول في إشراكهم

 وجماعية

 زلبالمن خاصة  تقوية بفصول إشراكهم
 الأسس لتقوية متمكنين معلمين مع

 رياضيات ،كتابة ، قراءة ) للمواد العلمية
) 

 اصةخ تربية معلم ذلك يتولى ان يفضّل

 رياضيات او عربية لغة او عقلي مسار

المقدمةالدعمخدمات

ةالحركوفرطالانتباهتشتت التعلمصعوبات التعلمبطء المجال



العلاج

ر قد ر او تتغي   
ر التقدم مع الاضطراب اعراض تختف   

 عديدة راساتدهناكو ، البلوغ سن عند اي العمر ف 

رالبلوغ سن بعد الاضطراب اراستمرالىإشارات  
 
الحالات ارباع ثلاثة الى ثلث ف
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فهم الاضطراب 

طفالالأمنكلعلىيؤثرالعصبيالنموفياضطرابهوالانتباهونقصالحركةفرطاضطراب
.والبالغين

الحياةعيقيالذيوالاندفاعالنشاطفرطأو/والانتباهعدممنمستمرأو"مستمر"نمطبأنهوصفهيتم
.الطبيعيالتطورأواليومية

:الانتباهونقصالحركةفرطلاضطرابأشكالثلاثةهناك
متسرع-النشاطمفرطأومنتبهغير
والاندفاعالنشاطوفرطالانتباهعدممنمزيج

جدونوي.بالخطرالحركةوفرطالانتباهنقصباضطرابالمصابونالأطفاليشعرلاماغالباً
تفكيردونيتصرفونوقد.الفعلنتيجةرؤيةفيصعوبة

معهمالمتبعالنهجكانإذاسلوكهمويحسنونلذواتهمجيدًااحترامًاالأطفاليطورأنالمرجحمن
المعلممعجيدةعلاقةولديهمإيجابياً



فرط النشاط

ي بشكل غير غالباً ما يكون خارج مقعده في الفصل الدراسي، وغالبًا ما ينهض من مقعده أو يغادر الفصل الدراس•

لائق

غير قادر على العمل أو اللعب بهدوء•

الطاولة بشكل متكرر/التململ في المقعد؛ قد ينقر على الكتب•

الاندفاع أو الشحن؛ دائمًا أثناء التنقل•

النشاط المفرط المستمر الذي لا يتم تعديله بالمطالب الاجتماعية•

غالبا ما يتحدث بشكل مفرط•

يركض أو يتسلق بشكل مفرط•



الاندفاع

مقاطعة الآخرين•

لا أستطيع الانتظار حتى يأتي دورهم•

الإدلاء بالإجابات في وقت مبكر جدًا•

التطفل على أنشطة الآخرين•

التحدث بشكل مفرط دون الاستجابة للقيود الاجتماعية•

قد يكون عدوانياً تجاه زملائه في الفصل•

تشتيت انتباه زملاء الدراسة/إزعاج•



تشتت الانتباه  
غافل⦁

يرتكب أخطاء غير مقصودة•

اللعب/يكافح من أجل الحفاظ على الاهتمام أثناء المهام•

لا يستمع عندما يتم التحدث إليه•

عدم اتباع التعليمات أو إنهاء مهام العمل•

الأنشطة/صعوبة في تنظيم المهام•

(جبات المنزليةمثل العمل المدرسي أو الوا)يتجنب أو يكره أو يتردد في الانخراط في المهام التي تتطلب جهدًا ذهنيًا مستمرًا •

يفقد الأشياء في كثير من الأحيان•

ينسون الأنشطة اليوميةغالبًا ما يشتت انتباههم بما يحدث حولهم •

يسوا مزعجين  تجاهلهم لأنهم ل م  يت د  غافل، ولكن ليس مفرط النشاط أو متسرعًا، ق



غريب

اضطراب فرطغريب
الحركة ونقص

الانتباه

اكتئاب

معالجة 

سمعية

اضطراب 

التكامل 

الحسي

موهوب تطور 

اضطراب 

التنسيق

صعوبات 

التعلم 

المحددة
اضطراب 

طيف 

التوحد

قلق

متلازمة 

توريت

الوسواس 

القهري

اضطراب 

اهنقص الانتب



التدخل التعليمي وإدارة الصف الدراسي

متنوعة يمكن للمعلمين مساعدة الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه من خلال مجموعة

.ديل السلوكمن التدخلات التعليمية واستراتيجيات إدارة الفصل الدراسي، بالإضافة إلى استراتيجيات تع

:ومن أمثلة التدخلات التعليمية ما يلي

جلوس الطفل بالقرب من المعلم، ولكن دائمًا كجزء منتظم من الفصل•

مكيفات الهواءالتأكد من أن الطفل يجلس بعيدًا عن المحفزات المشتتة للانتباه مثل السخانات أو النوافذ أو•

"أشخاص مهمين"إحاطة الطفل بنماذج جيدة أو •

تشجيع التدريس بين الأقران والتعلم التعاوني•



القلق والاضطراب

!ى التحركفهو بحاجة إل. إن إخبار الطفل المصاب باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة بالتوقف لن يجدي نفعًا•

حاول استبدال السلوكيات بطرق أكثر ملاءمة للحصول على التحفيز الحسي من خلال منحهم وظائف•

.ال على الهدوءتعتبر الأنشطة التي توفر عملًا عضلياً مهدئاً وثقيلًا وثابتاً فعالة جدًا في مساعدة هؤلاء الأطف•

و عجينة يمكن أن يكون هذا أي شيء بدءًا من لعبة الدوارة أو قطعة من الغراء الأزرق أ-" مُحفز"شيء /استخدام لعبة••

.اللعب

السبورة البيضاء/استخدام دفتر الخربشة•

فترات التعلم المجدولة•

واقيات الأذن/استخدام سماعات الرأس•



اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والذاكرة العاملة 

زمنيةترةفخلالعقليًابهاوالتلاعبالعقلفيالمعلوماتحفظعلىالقدرةهيالعاملةالذاكرة

.قصيرة

أكثرهمالانتباهونقصالحركةفرطباضطرابالمصابينالأطفالأنإلىالأبحاثتشير

صعوباتالتشمل:الدراسيالفصلفيبأقرانهممقارنةالعاملةالذاكرةفيلصعوباتعرضة

.والرياضياتوالقراءة،التعليمات،وتذكرالسبورة،منالنسخ



. ة الأمامية للدماغإنها عملية معقدة تحدث في القشر. تسمح الذاكرة العاملة للأشخاص بالاحتفاظ بالمعلومات واستدعائها ومعالجتها على المدى القصير
ي نفس في ذهنه مع تطبيق هذه المعلومات ف-أو عدة أجزاء من المعلومات -بفضل الذاكرة العاملة ، يمكن للشخص الاحتفاظ بجزء من المعلومات 

.الوقت على مهمة أو مشكلة

كما أنهم . ذهنيةالأشخاص الذين يتمتعون بقدرة قوية على الذاكرة العاملة رائعون في المهام التي تتطلب تعدد المهام الفكرية ، مثل الرياضيات ال
مع تصور المنعطف عند القيادة إلى مكان جديد ، يمكنهم الاحتفاظ بعنوان في رؤوسهم. يتفوقون في الأشياء التي تنطوي على التصور ، مثل التنقل

مقارنة -توجيهات بما في ذلك القراءة وتدوين الملاحظات والتخطيط واتباع ال-لديهم مزايا في العديد من المجالات الوظيفية . التالي في نفس الوقت
.بالأشخاص الذين لديهم ذاكرة عاملة ضعيفة

.المدرسةفيضروريةالعاملةالذاكرة
فيأجريتالتي،الدراساتإحدىاشارت
فيطالب3000إلى،المتحدةالمملكة

أنووجدتوالإعداديةالابتدائيةالمدارس
ىعلدلالةأكثركانالعاملةالذاكرةضعف

معدلانخفاضمنالمدرسةفيالصراعات
طفالالأجميعسجل،للباحثينوفقا.الذكاء
العاملةالذاكرةضعفمنيعانونالذين
فهماختباراتفيمنخفضةدرجاتتقريبا

.والرياضياتالقراءة



هل يمكن تحسين الذاكرة العاملة لدى البالغين المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه؟



:فيما يلي أمثلة على كيفية تأثير ضعف الذاكرة العاملة على حياتك اليومية

.تريد الانضمام إلى محادثة ، ولكن بحلول الوقت الذي يتوقف فيه الشخص الآخر عن الكلام ، تنسى ما تريد قوله1.

.تفقد باستمرار مفاتيحك أو هاتفك الخلوي أو محفظتك2.

.تضيع بسهولة ، حتى عندما يتم إعطاؤك التوجيهات للتو3.

.لديك مشكلة في متابعة محادثة لأنك نسيت ما قاله الشخص الآخر للتو4.

.لديك العديد من المشاريع غير المكتملة لأنك تشتت انتباهك وتنسى المشروع الأول5.

.أنت تخطط للقيام ببعض الأعمال في المنزل ، لكنك تنسى إحضار العناصر المطلوبة معك6.

.يجب عليك إعادة قراءة فقرة عدة مرات للاحتفاظ بالمعلومات7.

.تفوتك المواعيد النهائية في العمل بسبب عدم تنظيمك وعدم قدرتك على متابعة المشاريع8.



دعم الذاكرة العاملة

العاملةالذاكرةفشلعلىالتعرف

الطفلمراقبة

التعليميةللأنشطةالعملمتطلباتتقييم

الأمرلزمإذاالعاملةالذاكرةأحمالتقليل

العاملةالذاكرةأحمالمنتزيدالمعالجةمتطلباتأنإلىانتبه



استراتيجيات للذاكرة العاملة

صغيرةقطعإلىالمعلوماتمنكبيرةأجزاءقسم

المتعددةالخطواتذاتللمهامالاختيارقوائماستخدام

الروتينتطوير

العاملةالذاكرةمهاراتتدريب

المعلوماتلتذكرمختلفةطرقتجربة

المتعددةالمهامتقليل

اليوميروتينكإلىالرياضيةالتمارينأضف



استراتيجيات لدعم الذاكرة للكبار

الأشياءمنممكنعددأكبرروتين.1

ذلكأمكنكلماالقوائماستخدم.2

التكنولوجيامنالاستفادة.3

القديمةالمدرسةإلىاذهب.4

واحدوقتفيواحدشيءمنبأكثرالقيامتحاوللا.5

بصريةكإشاراتالادواتاستخدام.6

الحاليالوقتفيللتفكيرالذهنتدريب.7



نتباه استراتيجيات محددة للمساعدة في صعوبات الا

التعليماتيكررونالطلابجعل•

كافيةوبكمياتبسهولةالمواردتوافرضمان•

الدروسفيالمستخدمةوالأنشطةالمهاموتيرةتغيير•

المقعدداخلتتمالتيالمهاموكذلكالنشطةالمهامذلكفيبماالإمكان،عند•

بخطوةخطوةوالتعليماتالإرشاداتأوراقاستخدام•

ممكناًذلككانإذاالفورعلىالمهمةإتماممكافأة•

الضروريةغيرالخلفيةالضوضاءتقليل•

وموجزةواضحةتعليماتالطلابإعطاءمنالتأكد•

لديهالاستماعمهاراتلتحسيناستراتيجياتالطفلتعليم•

علىللعملصورةالتقاط/أصواتهمتسجيل/الملاحظاتلتدوينأخرىطرقإيجادأوالملاحظاتتدوينعلىالطلابتشجيع•
السبورة

البصريةالإشاراتاستخدام•



:للمساعدة في زيادة النشاط 

السماح للطلاب بالعبث بجسم متفق عليه، مثل كرة تخفيف التوتر•

توقع المشاكل المحتملة والتخطيط للاستجابات•

"خارج الفصل"و" داخل الفصل"التأكيد على الفرق بين وضعي •

امنح الطفل فترة هدوء قبل دخول الفصل•

تشجيع جو هادئ في الفصل•

إعطاء فترات راحة قصيرة بين المهام•

التخطيط المسبق لأوقات الانتقال•

سبًااستخدم التكنولوجيا البديلة مثل الكمبيوتر أو جهاز التسجيل أو الهاتف إذا كان ذلك منا•

تعيين مجموعة متنوعة من المهام والأنشطة•

عند الإمكان، قم بإدراج أنشطة عملية•

أعطِ الفصل بأكمله تمارين التمدد في منتصف الدروس•

اطلب المشورة من معالج مهني•

خطط لوقت فراغ؛ شجع الطلاب على إدراك متى يكون ذلك ضرورياً•

(على سبيل المثال توزيع الكتب على الفصل)التي تتطلب نشاطاً " المهام"استخدم الطلاب في •



ما هي المهارات الاجتماعية وأهميتها؟

ف ِّ مجموعة"بأنهاالاجتماعيةالمهارات(APA)النفسلعلمالأمريكيةالجمعيةتعُر 
سياقفيبمناسوبشكلبكفاءةالتفاعلمنالفردتمكنالتيالمكتسبةالقدراتمن

لناسايستخدمهماهيالاجتماعيةالمهاراتفإنأبسط،وبعبارات."معيناجتماعي
تشملالاجتماعيةالمهاراتأنملاحظةالمهمومن.الآخرينمعبنجاحللتفاعل
قدرةلالخمنالقويةالاجتماعيةالمهاراتوتتجلىاللفظي،وغيراللفظيالتواصل
.بنجاحالآخرينوفهموالعملالعيشعلىالشخص

https://dictionary.apa.org/social-skills
https://dictionary.apa.org/social-skills


ة ماذا من المهم أن يتمتع الإنسان بمهارات اجتماعي
جيدة؟ 

لهتسمحفهيسعيدة؛حياةالإنسانيعيشلكيضروريةالاجتماعيةالمهاراتتعتبربصراحة،
مهاراتالتعليميجعلوهذا.عليهاوالحفاظالعلاقاتوبناءالنزاعاتوحلالآخرينمعبالعمل

إليهاحتاجونيالتيبالأدواتالمعلمينوتزويدالتعليمية،أنظمتنافيحيويةوظيفةالاجتماعية
.للغايةضروريأمرالمهاراتهذهلتعليم



اهم المهارات الاجتماعية
المشاركة

التعاون

الاستماع

إتباع 
التوجيهات

المساحة 
الشخصية

التواصل 
البصري

أخلاق 
مهارات  
التواصل



ل كيفية تدريس المهارات الاجتماعية في الفص
خطوات5الدراسي في 

ولهمفصفيفعالبشكلالاجتماعيةالمهاراتتدريسكيفيةيتعلمونلاالمعلمينأنالمدهشمن
لمينمعمنالتوجيهخلالمنأوالممارسة،خلالمنالمعلمونيتعلمالأحيانمنكثيرفي.الدراسية
فيتدريبيةدوراتهناكأنهوالسارالخبرفإنذلك،ومع.الخبرةمنسنواتبعدأوآخرين،
ناهجهممفيبنجاحالشخصيالتعاملمهاراتتنفيذكيفيةعلىالمعلمينتدربالاجتماعيةالمهارات
.الدراسية

:لطلابكجابيةالإيالاجتماعيةالمهاراتتعليملبدءالسريعةالخطواتبعضإليكنفسه،الوقتفيولكن

.تحسينإلىتحتاجاجتماعيةمهارات/مهارةحدد

.أهدافكحدد

الاجتماعيةالمهارةبتدريسقم

المهارةمارس

.والتأملالمراجعة

https://pce.sandiego.edu/search/publicCourseSearchDetails.do?method=load&courseId=22878
https://pce.sandiego.edu/search/publicCourseSearchDetails.do?method=load&courseId=22878
https://pce.sandiego.edu/search/publicCourseSearchDetails.do?method=load&courseId=22878
https://pce.sandiego.edu/search/publicCourseSearchDetails.do?method=load&courseId=22878
https://pce.sandiego.edu/search/publicCourseSearchDetails.do?method=load&courseId=22878


لوكالستحليلبرنامجفيغالبًاتناولهيتمشائعتركيزمجالهيالاجتماعيةالمهارات
كذلك،الأمركانوإذاالاجتماعية،المهاراتندرسأنلناينبغيهلهو،والسؤال.التطبيقي

المهاراتتدريسعندالصحيحالنهجهوالتطبيقيالسلوكتحليلهلولماذا؟منهافأي
الاجتماعية؟



يةالمهارات الأساسية المطلوبة لتدريس المهارات الاجتماع

:علىقادرينالأطفاليكونأنيجب

والرغباتالاحتياجاتبشأنالتواصل

البالغينمنواحدةخطوةمنالمكونةالتعليماتاتبع

واحدةخطوةمنالمكونةالكبارتصرفاتتقليد

الأشياءباستخدامواحدةخطوةمنتسلسلاتتقليد

فترةدبعالتعزيزتقديميتمأي)المتأخرةللطوارئالاستجابة
مباشرةالمستهدفالسلوكبعدوليسزمنية،

بهدوءانتظر

منقدربأقلأخرىإلىمنطقةومنآخرإلىنشاطمنالانتقال
المساعدة

اضعةخبيئةفيالمزعجةالسلوكياتمنالأدنىالحدعلىالحفاظ
للرقابة

يفهاوتكيتعلمهاالتيالمهاراتاختياريجب

.متعلمللالفرديةوالرغباتللاحتياجاتوفقًا

المهاراتجميعلديهالطالبأنتحددعندما

ييمتقاستخدامعليكيجباللازمة،الأساسية

مهارةمستوىلتحديدالاجتماعيةالمهارات
.لذلكوفقًاالأهدافوتنفيذالطالب

https://howtoaba.com/following-1-step-instructions/
https://howtoaba.com/following-1-step-instructions/
https://howtoaba.com/following-1-step-instructions/
https://howtoaba.com/following-1-step-instructions/
https://howtoaba.com/following-1-step-instructions/
https://howtoaba.com/following-1-step-instructions/
https://howtoaba.com/how-to-teach-children-to-wait/
https://howtoaba.com/how-to-teach-children-to-wait/


ما هي المهارات التي يتم تدريسها في برامج 
المهارات الاجتماعية؟

:للمبتدئينالاجتماعيةالمهارات

oالأقرانمنالعناصريطلب

oأقرانهمعالتحيةيتبادل

oأقرانهمنأشياءويستقبليعطي

o(بعيدةمسافةمنأوقريبمنسواء)والمعقدةالبسيطةأقرانهتصرفاتيقلد

oالأقرانبيناللعبيقلد

oأقرانهتوجيهاتيتبع

oالبسيطةبالألعاباللعبعلىيتناوب

oالألعاببمشاركةيسمح



:المتوسطةالاجتماعيةالمهارات
الأقرانمنالمساعدةيطلب

(ذلكإلىوما."هذامنتحقق"."شاهدني"."انظر"المثال،سبيلعلى)الأقرانمنالاهتماميطلب

الأقراننحوالجسميوجه

(ذلكإلىوماالأقران،علىالتعليقيتضمنالذي)التفاعلياللعب

الأخرىوالأشياءالألعابيشارك

باللعبتظاهر

بالفعليجريالذياللعبإلىينضم

(ذلكإلىوماوالإمساك،الرميوولف؟،سيدياالآنالوقتماالموسيقية،الكراسيالمثال،سبيلعلى)الأقرانألعاب

(ذلكإلىوما!"تفضل""هذا؟تريدهل""تريد؟منهاأي"المثال،سبيلعلى)للأقراناللعبعناصريقدم

(ذلكإلىوما"ماذا؟تخمين""؟...لديكالمفضلهوما""هذا؟يعجبكهل"المثال،سبيلعلى)بسيطةمحادثةيبدأ

(ذلكإلىاوماليد،رفعالمجموعة،تعليماتاتباعالانتقال،الانتظار،الحضور،المثال،سبيلعلى)للمدرسةالاستعدادمهارات



:المتقدمةالاجتماعيةالمهارات

عليهاويحافظالمحادثةيبدأ

الموضوععلىيبقى

الموضوعلتغييرمناسبةانتقاليةعباراتيستخدم

فقطمناسبموضوععنيتحدث

مناسببشكليقاطع

المواقفمنمتنوعةمجموعةفيالاجتماعيالسلوكدوريلعب

اللعبيبدأ

وماالآخرين،أفكارعلىوالتعليقالآخرين،أفكاردمج/وقبولبوضوح،الأفكارتبادلالمثال،سبيلعلى)التعاونمهارات
(ذلكإلى

(معهاالتعاملكيفيةويعرف)المضايقاتيحدد

النصيةالرسائل/الهاتفمهارات

وما،التعاطفوإظهارالمحادثة،أثناءيكرهونهوماالآخرونيفضلهماحولاستنتاجاتاستخلاصأي)النظروجهةاتخاذ
(ذلكإلى



استماعكملحسنشكرا

@RTI911

MAJED@MADDGROUPS.COM

mailto:MAJED@MADDGROUPS.COM
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mailto:MAJED@MADDGROUPS.COM

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: أهدافنا في هذه الدورة 
	Slide 4: علاقة تشتت الانتباه وفرط الحركة بصعوبات التعلم 
	Slide 5
	Slide 6: العلاج 
	Slide 7: فهم الاضطراب 
	Slide 8: فرط النشاط
	Slide 9: الاندفاع
	Slide 10: تشتت الانتباه  
	Slide 11
	Slide 12: التدخل التعليمي وإدارة الصف الدراسي
	Slide 13: القلق والاضطراب
	Slide 14: اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والذاكرة العاملة 
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18: دعم الذاكرة العاملة
	Slide 19: استراتيجيات للذاكرة العاملة
	Slide 20: استراتيجيات لدعم الذاكرة للكبار
	Slide 21: استراتيجيات محددة للمساعدة في صعوبات الانتباه 
	Slide 22: للمساعدة في زيادة النشاط :
	Slide 23: ما هي المهارات الاجتماعية وأهميتها؟
	Slide 24: ماذا من المهم أن يتمتع الإنسان بمهارات اجتماعية جيدة؟ 
	Slide 25: اهم المهارات الاجتماعية
	Slide 26: كيفية تدريس المهارات الاجتماعية في الفصل الدراسي في 5 خطوات
	Slide 27
	Slide 28: المهارات الأساسية المطلوبة لتدريس المهارات الاجتماعية
	Slide 29: ما هي المهارات التي يتم تدريسها في برامج المهارات الاجتماعية؟
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32

